
  
Wann: Sonnabend, 16. November 2024 
Wo:  Sportschwimmbad „Hannes Präkel“ in Bergen 
Wer:  Kinder und Jugendliche (5 bis 17 Jahre) 

 
 

20. Vereinsmeisterschaft im Schwimmen 
 

 
 
 
 

Ablauf: 9.00 – 9.45 Uhr Anmeldung  
  ab 9.30 Uhr Einschwimmen 
  ab 10.00 Uhr Austragung der Wettkämpfe  
 
Bestimmungen: Zu einer Altersklasse gehören alle Teilnehmer, die im angegebenen Kalenderjahr geboren wurden. Der Start 

erfolgt durch einen Sprung vom Startblock, in der AK 0 und AK I darf der Start vom Beckenrand erfolgen. Beim 
Rückenschwimmen erfolgt der Start im Wasser. Die drei Erstplatzierten erhalten Urkunden und Medaillen. In der 
AK 0 werden Jungen und Mädchen zusammen gewertet. 

 
Disziplinen: 
 
AK 0  25m Brust     AK IV  100m Brust 
2017+jünger 25m Rückenlage*   2009/2010 50m Rückenlage 
         100m Freistil 
         50m Hindernisschwimmen 
AK I  50m Brust     
2015/2016 25m Rückenlage 
  25m Hindernisschwimmen**  AK V  100m Brust 
       2007/2008 50m Rückenlage 
AK II  50m Brust       100m Freistil 
2013/2014 50 m Rückenlage     50m Hindernisschwimmen 
  25m Freistil       

   50m Hindernisschwimmen  AK VI  100m Brust 
2005/2006 50m Rückenlage 

AK III  50m Brust      100m Freistil 
2011/2012 50m Rückenlage     50m Hindernisschwimmen 
  50m Freistil   
  50m Hindernisschwimmen      
 
*Grätschschwung oder Rückenkraul 
** Untertauchen eines Hindernisses in der Bahnmitte, nach Start/Wende muss mind. 1x der Kopf über Wasser sein  

 
Eine Voranmeldung sollte möglichst über die Übungsleiter erfolgen.  
Die Anmeldung kann auch am Wettkampftag erfolgen.  
Eine schriftliche Erklärung der Eltern zur Wettkampfteilnahme ihres Kindes ist notwendig  
(Unterschrift am Wettkampftag oder schriftliche Erlaubnis mitgeben). 
………………………………………………………………………………………………… 
 
Anmeldung zur Vereinsmeisterschaft im Schwimmen der DLRG OG Bergen am 16.11.2024 
 
Hiermit melde ich mein Kind zum Wettkampf an. 

Vor- und Zuname: …………………………………....       Geburtsdatum: ………………..    AK: .................. 

Disziplinen: …………………………………………………………………………………….......................... 

Erklärung:  Hiermit erkenne ich die internen Wettkampfregeln an. 
  Mein Kind ist gesundheitlich in der Lage, am Wettkampf teilzunehmen. 
 
________________________________  __________________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift der Eltern 


