
  
Wann: Sonnabend, 15. November 2025 
Wo:  Sportschwimmbad „Hannes Präkel“ in Bergen 
Wer:  Kinder und Jugendliche  

 
 

18. Vereinsoffene Meisterschaft im Schwimmen 
 

 
 
 
 

 
Ablauf: Altersklassen 0 bis III:  

9.00 – 9.30 Uhr Anmeldung und Abgleich der Meldelisten 
  9.30 Uhr Einschwimmen 
  10.00 – 12.30 Uhr Austragung der Wettkämpfe 

 
Altersklassen IV bis VI:  
12.30 – 13.00 Uhr Anmeldung und Abgleich der Meldelisten 

 13.00 Uhr Einschwimmen    
  13.30 – 16.00 Uhr Austragung der Wettkämpfe 
 
Wettkampfplan: 

1. Brustschwimmen alle Altersklassen 
2. Rückenlage alle Altersklassen 
SIEGEREHRUNG 
1. Freistil alle Altersklassen 
2. Hindernisschwimmen alle Altersklassen 
SIEGEREHRUNG 
 

Startgebühr: 
  pro Teilnehmer 5,00 € (am Wettkampftag zu entrichten) 
 
 
Jeder teilnehmende Verein hält einen Kampfrichterhelfer (Zeitnehmer/Wenderichter) bereit,  
der bei Bedarf eingesetzt werden kann. 

 
 
………………………………………………………………………………………………….................... 
 
 
 
Eine verbindliche Anmeldung der Teilnehmer muss bis zum 7. November 2025 erfolgen:  
info@bergen.dlrg.de (Bitte die mitgesendete Liste nutzen!) 
 
 
Am Wettkampftag erfolgt in der Zeit von 9.00 – 9.30 Uhr für alle Altersklassen der Abgleich  
der Meldelisten und die Entrichtung der Startgebühren durch die verantwortlichen Betreuer  
der teilnehmenden Vereine. 
 
Aus organisatorischen Gründen können Nachmeldungen nicht berücksichtigt werden. 
 
 
 

 
 



  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Vereinsinterne Bestimmungen: 
 Zu einer Altersgruppe gehören alle Teilnehmer, die im angegebenen Kalenderjahr geboren wurden. 
 Der Start erfolgt durch einen Sprung vom Startblock, in der AK 0 und AK I darf der Start vom Beckenrand im Wasser erfolgen.  
 Beim Rückenschwimmen erfolgt der Start grundsätzlich im Wasser. (Wassertiefe mind.1,80m) 
 Bei einem Fehlstart wird der Durchgang abgebrochen und der Start wiederholt. Beim zweiten Start wird jeder Schwimmer  
disqualifiziert, der vor dem Startsignal startet. (Zwei-Start-Regel)  
 Bei der Wende muss mindestens ein Körperteil den Beckenrand/die Anschlagplatte berühren, ansonsten wird der Schwimmer  
disqualifiziert. Beim Brustschwimmen müssen beide Hände gleichzeitig den Beckenrand/die Anschlagplatte berühren. 
 Die Zeit wird gestoppt, wenn ein Körperteil nach Beendigung der Schwimmstrecke den Beckenrand/die Anschlagplatte berührt.  
 Beim Brustschwimmen müssen beide Hände gleichzeitig den Beckenrand/die Anschlagplatte berühren. 
 Wird beim Rückenschwimmen eine Rollwende ausgeführt, darf sich der Schwimmer erst kurz vor der Wand in Bauchlage drehen 
 und muss die Wand in Rückenlage verlassen. 
 Die drei Erstplatzierten erhalten Urkunden und Medaillen. In der AK 0 werden Jungen und Mädchen zusammen gewertet. 
 
Hinweise: 
Wir bitten alle aktiven Schwimmer, Betreuer und Zuschauer um die Einhaltung der Haus- und Badeordnung  
des Sportschwimmbades „Hannes Präkel“ Bergen auf Rügen. 
 
Im Schwimmbadbereich sind Foto- und Videoaufnahmen nicht gestattet. Ausschließlich der Veranstalter,  
die DLRG Bergen, hat für den Wettkampftag die Erlaubnis dazu erhalten. 
 
Barfußbereiche dürfen nicht mit Straßenschuhen betreten werden. Im Schwimmbeckenbereich ist das Tragen  
der Straßenbekleidung nicht gestattet, es ist Schwimmbadbekleidung erforderlich. 
 
Der Verzehr von Speisen und Getränken ist nur in den dafür ausgewiesenen Bereichen  
(Aufenthaltsraum und Eingangsbereich) erlaubt. 

 
Disziplinen / Altersklassen: 

 
AK 0  25m Brust     AK IV  100m Brust 
2018+jünger 25m Rückenlage*   2010/2011 50m Rückenlage 
         100m Freistil 

50m Hindernisschwimmen 
AK I  50m Brust  
2016/2017 25m Rückenlage 
  25m Hindernisschwimmen**   AK V  100m Brust 

2008/2009 50m Rückenlage 
AK II  50m Brust       100m Freistil  
2014/2015 50 m Rückenlage     50m Hindernisschwimmen 
  50m Freistil       

   50m Hindernisschwimmen     
       AK VI  100m Brust 
AK III  50m Brust    2006/2007 50m Rückenlage 
2012/2013 50m Rückenlage     100m Freistil  
  50m Freistil      50m Hindernisschwimmen  

 50m Hindernisschwimmen     
 
*Grätschschwung oder Rückenkraul 
** Untertauchen eines Hindernisses in der Bahnmitte, nach Start/Wende muss mind. 1x der Kopf über Wasser sein   

 
Wir freuen uns auf euch! DLRG Bergen 

 


